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Humane endepunkter 

Foruddefinerede kriterier i et 
dyreforsøg der bruges til at 
fastlægge:

• Hvornår intervention er 
nødvendig under forsøget for 
at sikre dyrevelfærd

• Hvilke interventioner der skal 
udføres

• Hvornår et forsøg skal afsluttes

• Hvornår et dyr skal aflives

Endepunkter er designet til at 
sikre:

• At dyr ikke udsættes for 
unødvendig smerte, stress 
eller lidelse

• Samtidig med at 
forskningsmål opnås  -
kvaliteten af forskningen 
forbedres



Humane endepunkter - Formål

Minimering af lidelse: Reducere fysisk og psykisk ubehag for forsøgsdyrene

Etik: Overholde principperne for dyrevelfærd og etisk behandling af dyr

Overholdelse af lovgivning: Sikre, at forsøg udføres i overensstemmelse med nationale og 
internationale regler for dyreforsøg. Anvendelsen af humane endepunkter er beskrevet heri, f.eks. 
i EU-direktiv 63.



Krav til humane endepunkter 

Foruddefinerede: Humane endepunkter skal være klart definerede og beskrevet 

Reproducerbare: De bør minimere påvirkningen af dyrevelfærd og være konsekvent anvendelige

Objektive og målbare: Endepunkter skal være entydige

Påviselige: De skal kunne identificeres, før der opstår betydelig negativ påvirkning af dyrevelfærden

Specifikke og observerbare effekter: Endepunkter bør baseres på observerbare ændringer i dyrets 
generelle tilstand, såsom kliniske tegn, adfærdsændringer eller fysiologiske forandringer

Beskrive interventioner: Interventionerne, herunder deres karakter og timing (f.eks. blødgjort 
foder, væskebehandling, smertelindring, øget overvågning, aflivning), skal beskrives

Tilpasset forsøget: Endepunkter bør være i overensstemmelse med de specifikke 
forsøgsprocedurer og øvrige karakteristika for forsøget, herunder belastningsgraden



Eksempler på humane endepunkter 

Kliniske tegn: Når dyret viser tegn på sygdom/ubehag, der ikke kan behandles (f.eks. vægttab, 
nedsat aktivitet eller respirationsbesvær).

Adfærdsændringer: Når dyret udviser vedvarende adfærd, der indikerer smerte eller stress.

Biologiske parametre: Når målinger såsom blodtryk, temperatur eller vægt falder til kritiske 
niveauer.

Uoprettelig skade: Når dyret lider af skader eller tilstande, der ikke kan lindres eller helbredes.



Implementering af humane endepunkter 

Forsøgsplan med 
foruddefinerede 
humane 
endepunkter

Scoreskema for 
humane 

endepunkter

Træning af personale

Monitoreringsplan



 Eksempel på scoreskema for mus og rotter 

 



Eksemple: Effekt af teststoffer målt ved EEG* 

Modelspecifikke humane endepunkter (aflivning):

• Postoperative sår: Sår, der ikke heler korrekt, eller er inficerede, og  
ikke kan behandles/bedres inden for 24 timer.

• Hovedimplantater: Implantater, der er løse eller er mistede.

• Reaktioner ved injektionssteder: Uønskede reaktioner ved 
injektionsstedet.

• Effekter af teststoffer: Effekter, der overstiger moderat belastning 
(f.eks. sedation/hyperaktivitet, der varer mere end 5 timer, 
toniske/kloniske kramper).

Kirurgi Administration af 
teststof

Målinger i test boks

*EEG: Elektroencephalografi



Resumè 

 
• Humane endepunkter skal sikre, at dyr i studier ikke udsættes for unødvendig smerte, 

stress eller lidelse.

• Humane endepunkter skal være foruddefinerede, objektive og målbare.

• Humane endepunkter skal tilpasses de specifikke procedurer og belastningsgraden for 
hvert forsøg.

• Det skal sikres, at personalet er trænet i at genkende tegn på lidelse og handle i 
overensstemmelse med studieplanen.



Tak for jeres 
opmærksomhed
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